
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Fachbereich Diätetik 
 

Regionale ERFA-Gruppen der Diätköche- / köchinnen 
 
 
 

Jahresprogramm 2011 
 
 
 
 

Nationale Events: 
 
 
 
Fachbereich Diätetik: 24. März 2011 Fachtagung, Kantonsspital Aarau 
 
Kochverband:  9. Juni 2011 Forum der Köche, Seedamm Plaza, Pfäffikon 
 
IGEHO   19. – 23. November 2011, Basel 

 
 
 
Regionale Events: 
 
 
ERFA ZÜRICH 
 
Kontakt:  Regula Geissmann 
  Diätköchin 
  Birmensdorferstrasse 190 
  8003 Zürich 
  Tel. P.: 044 463 48 25 
  Tel. G.: 044 363 7414 
  regula_geissmann@yahoo.de 
 
Essstörungen und mehr… 
 

Datum:  12. April 2011 
 

Zeit:  14.00 – ca. 17.00 Uhr 
 

Ort:  Psychiatrische Klinik Littenheit 
 

Referent: Fr. Nägeli 
  Spezialist für Essstörungen und ERB 



ERFA MITTELLAND 
 

Kontakt:  Annette Hediger 
  Diätköchin 
  Oberkulmerstrasse 1074 
  5728 Gontenschwil 
  Tel. P.: 062 838 42 42 
  annettehediger@gmx.ch 
 
Zöliakie 
 

Datum:  19. Mai 2011 
 

Zeit:  ab 19.30 Uhr 
 

Ort:  Burgdorf 
 
Kohlenhydrate – ein Brennstoff sorgt für Zündstoff 
 

Datum:  15. September 2011 
 

Zeit:  ab 19.30 Uhr 
 

Ort:  Restaurant Schmiedstube, Bern 
 
 
ERFA LUZERN UND UMGEBUNG 
 

Kontakt:  Regula Imfeld   Jürg Wegmüller 
  Spitalköchin EFA   Altersheim Sursee 
  Sternhalde 1   juerg.wegmüller@stadtsursee.ch  
  6003 Luzern 
  Tel. P.: 041 240 29 70 
  regulaimfeld@hotmail.com  
 
Klinik St. Anna 
 

Datum:  21. April 2011 
 

Ort:  Klinik St. Anna, Luzern 
 

1. Die Klinik St. Anna stellt ihr Allergiekonzept vor. 
2. Anrichtemethoden „auf die Verpackung kommt es an…!“ 
3. Apéro in der Küche 
 
Kaltbachhöhlen 
 

Datum:  7. Juni 2011 
 

Zeit:  ab. 14.00 Uhr 
 

Kosten:  CHF 15.— pro Person inkl. Apéro (Anlass findet statt ab 10 Personen) 
 

Ein Nachmittag im Reich der Pilze 
 

Datum:  27. September 2011 
 

Zeit:  ab. 14.00 Uhr 
 

Referent: Rene Zopp 
 

Pizzaessen 
 

Datum:  23. November 2011 
 

Zeit:  ab. 19.30 Uhr 
 

Ort:  al Fresco, Horw 



ERFA OSTSCHWEIZ 
 
Kontakt:  Claudia Tschannen 
  Diätköchin 
  Lindenhof 1B 
  8574 Illighausen 
  Tel. P.: 071 688 16 42 
  Tel. G.: 071 686 43 03 
  claudia.tschannen@hotmail.com 
 
Besuch Firma Appenzeller mit Besichtigung und Degustation 
 

Datum:  7. März 2011 
 

Zeit:  14.00 – 16.00 Uhr 
 

Ort:  Firma Appenzeller, Appenzell AR 
 
Essstörungen und mehr… 
 

Datum:  12. April 2011 
 

Zeit:  14.00 – ca. 17.00 Uhr 
 

Ort:  Psychiatrische Klinik Littenheid 
 

Referent: Fr. Nägeli 
  Spezialist für Essstörungen und ERB 
 

Kosten:  CHF 20.— M, CHF 35.— NM 
 

Besichtigung der Psychiatrie mit anschliessendem Apéro 
 
Seniorenkost – muss es immer Brei sein? Was ist möglich? 
 

Datum:  7. November 2011 
 

Zeit:  ab 14.00 Uhr 
 

Ort:  Altersheim Josefshaus, St. Gallen 
 

Referenten: Claudia Tschannen 
  Andreas Steingruber 
 

Kosten:  CHF 10.— M, CHF 20.— NM 
 

 
 
ERFA INNERSCHWEIZ 
 
Kontakt:  Eric Hug 
  Küchenchef 
  Alters- und Pflegeheim zur Rose 
  Kirchweg 
  8864 Reichenburg 
  Tel. P.: 055 444 34 81 
  Tel. G.: 055 464 41 41 
  eric-hug@bluewin.ch 
 
 
 
Die ERFA Innerschweiz trifft sich an den Events mit der ERFA Luzern und Umgebung. 


