)@ IG ZOUAKIE

IG Zoliakie

Meltem Kutlar Joss, Prasidentin
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)@ IG ZOLIAKIE

e Vorstellung IG
Aufbau ZOliakie der

Deutschen Schweiz
e Fakten & Probleme

e Losungen und
Winsche
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)@ IG ZOLIAKIE

* Patientenorganisation

Wer ist die fUr Zoliakiebetroffene
IG Zoliakie? in der deutschen

Schweiz
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Diagnosestellung, Instruktion uber glutenfreie
Regelmiissige irztl. Kontrollen, Ernihrung, Vermittlung neuen
Zusatzuntersuchungen Wissens und neuer Produkte

Gastro- Ernihrungs-
enterologe beratung
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)@ IG ZOLIAKIE

Patientenorganisation

Wer ist die fUr Zoliakiebetroffene
IG Zoliakie? in der deutschen

Schweiz
Verein

> 3‘000 Mitglieder
> 22 Regionalgruppen
Sekretariat

IGZ — Vortrag Forum der Kéche Pféaffikon, ZH 9.6.2011 M. Kutlar Joss



;@ IG ZOLIAKIE

IGZ — Vortrag Forum der Kéche Pfaffikon, ZH 9.6.2011 M. Kutlar Joss



)@ IG ZOLIAKIE

 Handbuch
e Mitglieder-Zeitschrift Z-

Dienstleistungen
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)@ IG ZOLIAKIE

Handbuch

Mitglieder-Zeitschrift Z-
Info

Dienstleistungen

Beratungstelefon
Gastronomieliste
Vergabe glutenfrei-Symbol
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)@ IG ZOLIAKIE

Handbuch

Mitglieder-Zeitschrift Z-
Info

Dienstleistungen

Beratungstelefon
Gastronomieliste
Vergabe glutenfrei-Symbol

Bearbeitung des Umfelds:
— Grossverteiler
Produzenten
Arzte/ Erndhrungsberater
Gastronomie
Politik
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Fakten zum
Auswartsessen
Zoliakiebetroffener
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 >50mg/d Gluten sind
Fakten bereits schadlich
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)@ IG ZOLIAKIE

>50mg/d Gluten sind
bereits schadlich

Fakten

1 Essloffel Weizenmehl
(ca. 10 g) enthalten 1g
(1000mg) Gluten

70% der Betroffenen
reagieren mittel — sehr
stark auf einen Diatfehler
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Diat-Einhaltung
. — 82% ,immer”
Diatfehler — 16% meistens

Diatfehler (letzte 4
Wochen): >53%

Grunde

— Aus Versehen

— Fehlerhafte
Deklaration/Auskunft

— Psychische oder soziale
Grinde

Wo? 61% Restaurant/
Kantine
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e Zoliakiebetroffene
mussen
— Kritisch
— Aufmerksam

Challenge

— Misstrauisch sein

 Sie wollen es aber nicht!
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